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FRUHJAHRSPUTZ VON INNEN -
REGENERATION VON GEIST UND KORPER

Neues Arrangement: ,Bewusst entspannen”in Bad Kissingen

Das neue Jahr hat begonnen, und die neuen Vorsétze fiir ein Leben im Gleichgewicht
sind fiir viele Menschen eine Herausforderung im Alltag. Um Stress abzubauen,
brauchen Korper, Geist und Seele geniigend Zeit zur Regeneration. Fiir einen Ansatz,
der den Menschen in seiner Ganzheit ,ins Lot“ bringen soll, bietet Bad Kissingen
seinen Gésten das neue Gesundheitsprogramm , Bewusst entspannen® an.

,Zeit ist Balsam®“, das wusste schon der Schriftsteller Theodor Fontane, der als
Kurgast selbst gern Zeit in Bad Kissingen verbrachte. Der Kurort lehrt seine Gaste,
wie die psychische Kompetenz gefordert werden kann, um Lebenskrisen und
Anforderungen des Alltags aus eigener Kraft heraus zu bewéltigen. Der Mensch wird
hierbei in seiner Ganzheit aus Korper, Geist und Seele betrachtet. Bad Kissingen
ermoglicht mit Hilfe seiner erstklassigen Einrichtungen wund Klinken, die
Regeneration von Korper, Geist und Seele zu fordern.

Gesund Leben in Balance - wen betrifft es?

Bad Kissingen bietet Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen einen Weg zu
mehr Gleichgewicht und innerer Widerstandsfihigkeit. Dabei richtet sich das
Angebot in Bad Kissingen zum einen an gesunde Menschen, die ihre seelischen
Krifte starken und ihrer Gesundheit etwas Gutes tun mochten. Zum anderen finden
hier auch im Alltag stark beanspruchte Menschen Angebote, um Erkrankungen durch
mehr Resilienz und gesunden Lebensstil vorzubeugen. Hier fiihlen sich beispielsweise
pflegende Angehorige, Alleinerziehende oder Manager angesprochen. Auch wer
bereits erkrankt ist, kann in Bad Kissingen Linderung und Heilung suchen. Dies gilt
insbesondere fir Menschen in stress- oder krankheitsbedingten
Belastungssituationen wie fir Géste mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Schlafstorungen, Allergiker oder auch chronisch Kranke. Auch ihnen bietet Bad
Kissingen Programme an, die sich auf die individuellen Bedirfnisse zuschneiden
lassen.

Neu: ,Bewusst entspannen” im Rahmen einer Praventionswoche

Eine hervorragende Moglichkeit zur Regeneration von Geist und Korper bietet die
Préaventionswoche der Rehgklinik Am Kurpark. Das Arrangement ,Bewusst
entspannen® umfasst sieben Ubernachtungen mit Halbpension im Einzelzimmer, ein
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arztliches Beratungsgesprach, einen medizinischen Check-up, zwei Gymnastik-
Einheiten im Wasser, zwei Einheiten zum Erlernen von Entspannungstechniken und
zwel TaiChi-/QiGong-Einheiten. Zudem sind ein Entspannungsbad, drei Arm- und
FuBwechselbidder, zwei Warmeanwendungen und zwei Massagen sowie ein Eintritt in
die KissSalis Therme inklusive. Dank der Gastkarte erhalten Ubernachtungsgiste
auBerdem tédglich eine Zusatzstunde in der KissSalis Therme. Das achttidgige Angebot
kostet 750 Euro pro Person im Einzelzimmer, eine Verldngerung ist moglich.

Ganz im Hier und Jetzt: das Paket ,Bad Kissingen entspannt”

Ein weiteres Programm fiir die Entspannung von Kopf bis FuB} bietet das Paket ,Bad
Kissingen entspannt®. Darin enthalten sind zwei Ubernachtungen inklusive Friihstiick
in der Unterkunft, die der Gast auswéhlt. Die Géste erhalten eine Tageskarte fiir den
Zugang zur KissSalis Therme inklusive SaunaPark. Das Paket schliet aulerdem
eine 30-miniitige Mooranwendung und einen Friichte-Smoothie mit ein. Das Angebot
ist ab 124€ zu buchen. Je nachdem welche Unterkunft ausgewéahlt wird, kann der
Preis sich variieren.

Beratungs- und Buchungsmoglichkeiten sowie weitere Informationen zu Bad
Kissingen gibt es unter der kostenfreien Servicetelefon-Nummer 0800 9768800 oder
unter www.badkissingen.de.

Entdecke die Zeit — in Bad Kissingen: In Deutschlands bekanntestem Kurort, stidostlich der Bayerischen
Rhon, steht der moderne Mensch mit seiner Sehnsucht nach Erholung und Entspannung im Mittelpunkt.
Denn Zeit ist hier iiberall zu spiiren: in den allgegenwéirtigen Gérten und Griinanlagen, im ewigen
Sprudeln der heilenden Quellen, in der eindrucksvollen Geschichte und Architektur — und den vielen
saisonalen Festen und Veranstaltungen. Im Bad Kissingen von heute verbinden sich Tradition und
Gegenwart, altbewihrte Baderkultur mit neuen Ritualen, historisches Ambiente mit den Angeboten
eines zeitgeméBen Tourismus-, Kultur- und Gesundheitsstandortes. Ob Kur oder Wellness, Kongress
oder Tagung: Hier in Unterfranken gelangen Korper, Geist und Seele zu neuer Kraft - und einem neuen
Umgang mit der Zeit.

Weitere Presseinformationen:

Passende Fotos zu dieser Pressemitteilung gibt es unter http://bit.1y/2jCrQns (bitte Copyright wie im
Dateinamen angeben!)

Pressebiiro: BZ.COMM


http://www.badkissingen.de/
http://bit.ly/2jCrQns

Seite 3

Antje Janes-Linnerth & Marina Kallis
GutleutstraBe 16a

60329 Frankfurt am Main

T 069 256 2888-94

E badkissingen@bz-comm.de

W www.bz-comm.de/

BAD
KISSINGEN


mailto:badkissingen@bz-comm.de
http://www.bz-comm.de/

