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Kulinarische Reise entlang der tiirkischen Agiskiiste

Frankfurt, der 05.06.2024 - Die tiirkische Agaiskiiste ladt Besucher ein, ein einzigartiges kulinarisches

Erlebnis zu geniefen, das auf einer jahrhundertealten gastronomischen Kultur beruht. Die Region zeichnet
eine nachhaltige Kiiche und ein kulinarisches Erbe aus, das schmackhafte Olivendle, eine Reihe
einheimischer Krauter und Gemiise, frische Meeresfriichte, eine alte Weinbautradition und eine Farm-to-
Table-Philosophie umfasst. In jiingster Zeit ist sie fiir ihre ausgezeichneten Restaurants bekannt
geworden, von denen viele von talentierten jungen Kochen gefiihrt werden, die klassische Gerichte neu
interpretieren. Der MICHELIN-Fiihrer hat mehrere Restaurants in izmir und Bodrum, zwei beliebten Orten

an der Agiis, fiir ihre vielfiltigen und hochwertigen Meniis ausgezeichnet.

Olivendl im Mittelpunkt

Aufgrund ihres giinstigen Klimas und ihrer geografischen Lage ist die Agaiskiste seit jeher eine der anatolischen
Regionen mit der hichsten Olivenproduktion. Die tief verwurzelte Kultur und Anbaugeschichte erkl&ren auch,
warum die agaische Kiiche von Oliven und Olivendl gepragt ist. Olivendl, das mit Krautern wie Thymian, Rosmarin
oder Minze aromatisiert wird, ist als Dip fiir frisch gebackenes Brot ein fester Bestandteil der Friihstiickstische;
beim Mittagessen verleihen die gesunden Ole Salaten, Vorspeisen und Hauptgerichten Geschmack und
Leichtigkeit. Gemlise wie grline Bohnen, Auberginen und Artischocken, die Vorboten des Friihlings, werden hier
mit Olivendl in wunderbar schmackhafte Gerichte verwandelt. Andere berlihmte Geschmacksrichtungen stammen
von den in der Region heimischen Kréutern wie Sevket-i bostan (Gesegnete Distel), Spargel und Léwenzahn, die

mit kdstlichem Olivendl vermischt und als Hauptgerichte oder Vorspeisen serviert werden.

Frischer Fisch auf dem Tisch

Selbstverstandlich ist die Agaiskiiche auch von den Gaben des Meeres gepragt. Von Ayvalik bis Alagati und von
Bodrum bis Datca bieten die Restaurants in den Kiistenstadten frische Meeresfriichte an, darunter Dorade,
Wolfsbarsch, Zackenbarsch, Austern, Kraken, Tintenfisch und Garnelen. Oktopus- und Tintenfischgerichte,

Krabbenauflaufe und gegrillter Fisch der Saison bilden die Hohepunkte eines unvergesslichen Abendessens.

Jahrhundertealter Weinbau

Neben Raki sind die kdstlichen Weine aus den Trauben der Agais der beste Begleiter zu Meeresfriichten. Aufgrund
ihrer Boden und ihres Klimas gilt die Agaisregion als eines der begehrtesten Anbaugebiete der Welt. Uberall in der
Region filhren StraBen zu jahrhundertealten Weinbergen und ihren kdstlichen Trauben und Weinen. In Urla, wo

sich einige der WeinstraRen von izmir und MICHELIN-Sterne-Restaurants befinden, in Sirince, das im
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vergangenen Jahr von der UN-Tourismusorganisation zum ,Besten Tourismusdorf* gekurt wurde, und in Bodrum,
dem beliebtesten Urlaubsort Tirkiyes, kdnnen viele international bekannte tiirkische Weine probiert werden. Urla
bietet lokale Rebsorten wie Bornova Misketi sowie kdstliche Weine aus Foga Karasi- und Gaydura-Trauben an,
die durch Vermehrung vor dem Aussterben bewahrt wurden, und Bozcaada Rotweine aus den endemischen

Rebsorten Kuntra und Karalahna sowie Weilweine aus Cavus und Vasilaki.

Fine Dining

In den letzten Jahren haben innovative Kéche in der Agaisregion gehobene Restaurants erdffnet, die die
oOkologische und kulturelle Nachhaltigkeit der lokalen Kiiche mit den Produkten und Traditionen der fruchtbaren
Region in Szene setzen. Vor allem im Staditeil Urla in izmir kénnen lokale Gerichte probiert werden, die nach dem
Farm-to-Table-Konzept und dem Zero-Waste-Ansatz arbeiten. Neben Urla umfasst der MICHELIN-Fhrer auch

Bodrum in Mugla, ein weiteres bekanntes Reiseziel.

Download der Bilder: https://docs.tga.gov.tr/0oto84q2

Uber Tiirkiye

Turkiye, ein einzigartiges Reiseziel, liegt an vier Meeren und verbindet mit dem Bosporus die Kontinente Asien
und Europa. Das Land, das seit jeher ein Knotenpunkt kultureller Interaktion und Heimat unterschiedlicher
Klimazonen ist, inspiriert die Besucher heute mit seiner Geschichte, Natur und Gastronomie, die die Vielfalt der
Zivilisationen seit Jahrhunderten widerspiegelt. Mit dem Kulturreichtum hat Trkiye ein ausgepragtes Verstandnis
fur Kunst & Mode als Symbiose von Tradition und Moderne. Auch das auRerst dynamische Einkaufs- &

Unterhaltungsleben zieht Besucher aus aller Welt an.

Mehr Informationen Uber Tiirkiye sind unter https://www.goturkiye.com/ abrufbar.

Hinweise fiir Redaktionen

Links:
GoTlrkiye: www.goturkiye.com
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCtxMrki2fnCPG3GOX4kyINg

X: @GoTurkiye

Facebook: https://de-de.facebook.com/tuerkeifasziniert/

Instagram: https://www.instagram.com/goturkiye
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