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Kappadokien - facettenreich, auBergewohnlich und durch
jahrtausendalte Geschichte vielseitig erlebbar

Frankfurt am Main, 28.04.2022. Mit seiner auBergewohnlichen Topografie, der lange
zuriickreichenden Geschichte und vielfaltigen Kiiche fasziniert Kappadokien viele Besucher.
Im ersten Quartal 2022 verzeichnete Kappadokien und die in der Region liegenden Museen und
archaologische Statten mehr als 300.000 Besucher (305.275). Dies entspricht einer Steigerung von
54 Prozent im Vergleich zum ersten Quartal im Vorjahr.

Neben unterirdischen, in Felsen gehauene Stadte, ansehnlichen Feenkaminen und
atemberaubenden Aussichten bietet ein Besuch in Kappadokien unvergessliche Momente.
Magische HeiBluftballonfahrten, Pferdeausritte durch felsige Landschaften, charmante
Hohlenhotels und die Verkostung lokaler Weine in traditionellen Cafés sind nur einige Erlebnisse,
die einen auBergewohnlichen Aufenthalt im Zentrum von Anatolien versprechen.

Die Topografie der Region, die durch die Erosion von Lava und Asche erloschener Vulkane entstanden
ist, fasziniert die Besucher mit ungewohnlichen kegelformigen Strukturen, den so genannten
,Feenkaminen®, und jahrhundertalten unterirdischen Stadten, die in den Felsen gehauen wurden. In der
Antike erlangte Kappadokien Berihmtheit durch die Zucht von Pferden und ist seit jeher als ,Land der
schonen Pferde” bekannt.

Kappadokien aus der Luft sehen, in Hohlen libernachten

Die beste Art, die magische Landschaft Kappadokiens zu entdecken, ist eine Fahrt mit dem HeiBluftballon
in die weiten des Himmels. Die bunt schillernden Ballons starten gegen funf Uhr morgens, meist im Dorf
Goreme, und lassen Ausblicke auf das Taubental, das Zemi-Tal, das Tal der Liebe und das Tal der
Pasabag-Monche erhaschen. Immer wieder heben sich auch die markanten Feenkamine und andere
fantastische Felsformationen empor.

Wer ein authentisches kappadokisches Erlebnis sucht, sollte in den traditionellen Hohlenhotels
Ubernachten. Die in den Felsen gehauene Raume, handgeknipfte Teppiche, Antiquitdten und nicht
zuletzt die Gastfreundschaft verbinden Geschichte und moderne Annehmilichkeiten und versprechen ein
luxuridses Erlebnis.

Von Goreme nach Urgiip auf dem Pferderiicken oder zu FuR durch das lhlara-Tal

Die Ranches der Region bieten geflihrte Reittouren an. Die Ausritte sind fiir jedes Niveau anpassbar. Den
Sonnenuntergang Uber dem Roten Tal zu beobachten, wahrend man auf einem Pferd sitzt, ist ein
unvergessliches Erlebnis.

Das friedvolle Ihlara-Tal ist ein idealer Ort zum Spazierengehen oder Wandern. Im Tal gibt es entlang des
Melendiz-Baches Pavillons, in denen die Wanderer einen Tee oder Kaffee geniellen kdnnen. Es werden
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auch Jeep- und Quad-Safaris angeboten und einige der Kirchen und Taler der Gegend konnen mit
Gelandewagen erreicht werden.

Kulturelle Stationen

Das grofle Freilichtmuseum von Goreme, welches 1985 in die UNESCO-Liste des Weltkulturerbes
aufgenommen wurde, ist ein Komplex aus mit Fresken bemalten und in Felsen gehauenen Kirchen, in
denen Spuren der friheren Bewohner zu erkennen sind. Darunter die Assyrer, Hethiter, Phryger,
Hellenen, Rémer, Byzantiner, frihen Christen und Personen der islamischen Welt. Das Gebiet ist ein
wichtiger kultureller Knotenpunkt der Region. Die Kirchen Kiliglar, Karanlik und Tokali im Freilichtmuseum
von Goéreme wurden vermutlich von den Bewohnern von Avanos wahrend der Romerzeit als Nekropolen
(Begrabnis- und Weihestatten der Antike) genutzt. Die Kirche der Heiligen Konstantin und Helena in
Mustafapasa aus dem 18. Jahrhundert wurde wahrend der Herrschaft von Sultan Ahmet |. erbaut. Die
Feenkaminformation der drei Schonheiten in Urgiip ist eine der meistfotografierten Sehenswiirdigkeiten
der Region. Die Burg Ortahisar im gleichnamigen Dorf ist eine beeindruckende, in den Felsen gehauene
Zitadelle. Kappadokien beherbergt sehr viele bedeutsame Bauwerke, vor allem aus der Zeit des frilhen
Christentums.

Fesselnde unterirdische Stadte

Kappadokien ist ein geheimnisvolles Land, welches seit Jahrhunderten bewohnt ist - manchmal sogar
unterirdisch. Jene im Untergrund liegende Stadte weisen mehrere Ebenen auf. Sie stammen einigen
Studien zufolge aus dem siebten und achten Jahrhundert vor Christus. Die unterirdischen Stadte
Kaymakli, Derinkuyu, Ozkonak, Mazi und Tatlarin, die zum Schutz der Bevélkerung vor Eindringlingen
angelegt wurden, geben einen Einblick in das tagliche Leben ihrer Bewohner. Die in den Felsen
gehauenen Tunnel verbinden Dutzende von Wohn-, Kultur- und Lagerraumen.

Fantastische Geschmacker

Wie die Kiichen aller anderen Regionen wurde auch die kappadokische Kiiche durch das kulturelle Erbe
der Region und die Verfiigbarkeit frischer lokaler und saisonaler Produkte gepragt. Wer Kappadokien
besucht, beginnt den Tag mit einem traditionellen turkischen Frihstlick, das in der Regel von einem
herrlichen Blick auf die Landschaft der Feenkamine begleitet wird. Bei diesem herzhaften Frihstlck
werden lokale Kasesorten, frische Eier, Tomaten, Gurken und griine Paprika zusammen mit Oliven,
Marmelade, Honig, Butter und Kaymak (tlrkische Sahne) serviert. Kostlichkeiten wie hausgemachte
Wiirste, Gebéck und die intensive Eierspeise Menemen werden durch duftenden tiirkischen Tee erganzt.

Weitere kulinarische Kostlichkeiten in Kappadokien sind lokale Gerichte wie Aprikoseneintopf und Zerdeli-
Reis (ein Safran-Reisgericht). In einer Region, die fiir ihre Topferkunst berihmt ist, sollte man unbedingt
den Testi Kebab (Topferkebab) probieren: Gemiise und Fleisch werden in einen Tontopf gegeben, der
mit Teig verschlossen und im Tandir (einem traditionellen Ofen) gebacken wird. Bevor das Gericht serviert
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wird, bricht man den Tontopf mit einem Holzschndrkel auf. Kappadokien bedeutet auch - essen mit allen
Sinnen!

Das Klima in Kappadokien ist ideal fur den Weinanbau und die Region hat eine lange Tradition in der
Weinherstellung. In den verschiedenen Weinkellereien der Region konnen die Gaste lokale Weine
probieren. Die verwendeten Trauben wachsen in den reichhaltigen Tuffsteinboden der Region.

Romantik im Land der Marchen

Mit seiner marchenhaften Landschaft ist die Region eines der beliebtesten Ziele flr Hochzeiten und
Flitterwochen. Paare und ihre Gaste wahlen Kappadokien wegen der vielen wunderschonen Boutique-
Hotels, der kulinarischen Moglichkeiten und nattirlich wegen der bezaubernden Heilluftballons.

Viele verewigen ihre Heiratsantrage und Hochzeitszeremonien wahrend einer Ballonfahrt oder feiern
Jubildaen und Flitterwochen, wahrend sie durch den blauen Himmel von Kappadokien schweben.
Abgelegene Boutique-Hotels in Hohlen, die oft Gber Terrassen mit atemberaubendem Blick auf den
Sonnenuntergang verfugen, sind eine beliebte Option fur Hochzeitsfeiern. Viele dieser Hotels verflugen
auch Uber tirkische Bader oder andere Wellnesseinrichtungen.

Uber Tiirkiye

Trkiye, ein einzigartiges Reiseziel, liegt an vier Meeren und verbindet mit dem Bosporus die Kontinente Asien und
Europa. Das Land, das seit jeher ein Knotenpunkt kultureller Interaktion und Heimat unterschiedlicher Klimazonen
ist, inspiriert die Besucher heute mit seiner Geschichte, Natur und Gastronomie, die die Vielfalt der Zivilisationen
seit Jahrhunderten widerspiegelt. Mit dem Kulturreichtum hat Ttrkiye ein ausgepragtes Verstandnis fiir Kunst &
Mode als Symbiose von Tradition und Moderne. Auch das aulerst dynamische Einkaufs- & Unterhaltungsleben
zieht Besucher aus aller Welt an.

Mehr Informationen Uber Ttrkiye sind unter https://www.goturkiye.com/ abrufbar.

Hinweise fiir Redaktionen

Links:

GoTlrkiye: www.goturkiye.com

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCtxMrki2fnCPG3GOX4kyINg
Twitter: @GoTurkiye

Facebook: https://de-de.facebook.com/tuerkeifasziniert/

Instagram: goturkiye
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