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PRESSEMITTEILUNG 

 

Von Seemonstern und Geschichtenerzählern 
Neues Tutorial-Video zu Island-Sagas und andere Saga-Angebote für Touristen 

Frankfurt/Reykjavík, 24. November 2016. Ob auf der Suche nach dem Seemonster 
Lagarfljótsormur oder beim Treffen mit lokalen Geschichtenerzählern: In Island gibt es für 
Touristen verschiedene Möglichkeiten, in die lebendige Welt der Island-Sagas einzutauchen. 
Vielfältige Angebote wie kundige Reiseführer und ausgewiesene Saga-Trails vermitteln in 
den Regionen des Landes das nordische Kulturgut auf lebendige Art und Weise. 
 
Schon im Vorfeld der Reise erfahren Geschichtsinteressierte im neuesten Video-Tutorial  
„Isländische Sagas für Anfänger“ der „Iceland Academy“ einiges über die Heldengeschichten 
der Insel. www.inspired.visiticeland.com/academy  
 
Unter www.sagatrail.is finden Island-Besucher ausführliche Saga-Guides und lernen alles 
über die geografische Herkunft der Geschichten in den einzelnen Regionen. Tipps für 
Tagestouren und geschichtliche Hintergründe ergänzen das Angebot.  
 
GPS-affine Wanderer und Saga-Fans erhalten unter www.sagamap.hi.is wichtige 
Informationen über die Schauplätze und lesen die dazugehörigen Erzählungen der Sagas 
auf Altisländisch. Die komödiantische Show „Icelandic Sagas – The greatest Hits” nimmt 
Besucher des Konzerthauses Harpa in Reykjavík mit auf eine Reise in die Vergangenheit. 
www.icelandicsagas.com 
 
Die Top Saga-Orte 
 
West-Island & Westfjorde 
 
Im Reykholtsdalur, dem „Reykholts-Tal“, lebte im 12. Jahrhundert der berühmte Saga-Autor 
Snorri Sturlusson. Das Kulturzentrum Snorrastofa in Reykholt liefert Wissenswertes über 
sein Leben und Werk. Im Ort befindet sich außerdem einer der ersten Naturpools Islands – 
schon der Saga-Autor selbst soll hier gebadet haben. www.snorrastofa.is 
 
Auf der Halbinsel Snæfellsness erfahren Besucher alles über die Eyrbyggja-Saga von 
einheimischen Geschichtenerzählern: Die örtlichen Storyteller in Grundarfjörður stehen 
sowohl für private Führungen zur Verfügung, als auch für Treffen an historisch bedeutsamen 
Orten oder für Wanderungen. Mit dem Helgafell, dem „Heiligen Berg“, befindet sich eine der 
heiligen Stätte der ersten Siedler in der Region. www.west.is/localstorytellers 
 
Das Hauka-Tal in den Westfjorden ist Schauplatz der Erzählungen über Gísli Súrsson. Der 
große Krieger wurde nach seinen Taten in den Geirþjósfjörður verbannt – ein einsamer 
Fjord, der auch heute nur per Boot oder zu Fuß erreichbar ist. Lokale Anbieter führen 
Reisende auf ihren Geschichts-Touren zu dem abgelegenen Ort. Highlight der Region ist ein 
rekonstruierter Steinkreis aus der Wikinger-Zeit. www.sagatrail.is/hauka-tal  
 
Ost-Island 
 

http://bit.ly/2gAVKrI
http://inspired.visiticeland.com/academy/sagas-and-horses/
http://www.sagatrail.is/en/maps-itineraries/
http://sagamap.hi.is/is/
http://icelandicsagas.com/
http://www.snorrastofa.is/
http://www.west.is/en/west-iceland-regions/localstorytellers
http://www.sagatrail.is/en/activities/eaglefjord-travel-agency/


Die Stadt Egilsstadir ist für Geschichts-Interessierte ein geeigneter Startpunkt: Auf 
ausgeschriebenen Touren zwischen der Fljótsdalshérað-Region und dem Hrafnkels-Tal 
wandeln die Besucher auf den Spuren des Häuptlings und Priesters Hrafnkell und lernen mit 
ortskundigen Guides die Geschichte der Saga kennen. Jedes Jahr im August wird der 
Hrafnkell-Tag gefeiert mit Spielen und Wettkämpfen, handgemachten Schmuckstücken 
sowie Musik aus der Saga-Zeit. www.hrafnkelssaga.is 
 
Gekennzeichnete Wanderwege führen durch den Wald von Hallormsstaður mit seinen über 
80 Baumarten. Ganz in der Nähe finden Besucher ein weiteres Highlight der Region: Im See 
Lagarfljót sollten Schwimmer auf ihre Zehen achten, da nach alter Saga-Erzählung das 
Seemonster Lagarfljótsormur den See sein Zuhause nennt.  www.visitegilsstadir.is/en/things-
to-see/hallormsstadur-national-forest  
 
Im nördlichen Teil Ost-Islands entstand zwischen dem neunten und elften Jahrhundert eine 
Saga über die Vopnafjörður-Bewohner. Sie erzählt die Geschichte zweier Familien, die im 
ständigen Streit miteinander lebten und sich bekämpften. Die historischen Orte wie der 
Torfhof Bustarfell oder das ausgegrabene Langhaus im Vopnafjörður gewähren 
Besuchern Einblicke in die Vergangenheit. www.vopnafjardarhreppur.is 
 
Nord-Island 
 
Die Saga der Menschen im Vatns-Tal erzählt die Geschichte einer Sippe und ihres 
Anführers Ingimundur der Alte. Island-Besucher besichtigen eine alte Steinkirche in Þingeyri, 
spüren den Geist vergessener Schlachten in Borgarviki – einer naturgeformten 
Felsenfestung – und können sich durch eigene Stickereien und Spenden auf einem 46 Meter 
langen Wandteppich mit Saga-Motiven verewigen. www.sagatrail.is/tapestry 
  
Drangey Island, eine kleine Insel im nördlichen Skagafjörður, gilt als Heimatort von Grettir 
dem Starken. Der temperamentvolle Nordmann soll nach dem Durchqueren des eiskalten 
Ozeans ein Bad in einer hiesigen heißen Quelle genommen haben. In dem Pool namens 
Grettislaug können Besucher noch heute in frühere Zeiten abtauchen und dabei auf Grettis 
Heimatinsel schauen. www.visitskagafjordur.is 
 
http://bit.ly/2gAVKrI Der Sturlung-Trail im Skagafjörður führt seine Besucher entlang 
historischer Orte wie Haugnes und Hólar durch die geschichtsträchtige Gegend. Die 
Familienclans Sturlung und Ásbjörn waren hier beheimatet und trugen während eines langen 
Krieges ihre Kämpfe aus. In Gásir berichten archäologische Funde über den wichtigsten 
Handelsplatz des Mittelalters: Am alten Handelshafen informieren sich die Besucher über die 
Geschichte und Bedeutung der Handelsstätte und werden im Sommer Teil eines bunten 
Marktspektakels. www.skagafjordur.is  
 

 

www.inspiredbyiceland.com 

#icelandsecret 

 

Weitere Informationen 

Promote Iceland, eine öffentlich-private Partnerschaft isländischer Unternehmen, hat es sich zum Ziel 

gesetzt, die Wettbewerbsfähigkeit des Landes in ausländischen Märkten zu verbessern und das 

Wirtschaftswachstum durch Export und Tourismus anzukurbeln. Die offizielle Webseite für 

Reiseinteressierte hält viele Tipps und Anregungen für einen Islandtrip bereit. 

www.inspiredbyiceland.com 
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